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Fecha de ejecución: 21 03 2024   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Componente de 
Atención: 

Ocupación Humana  

Línea de Atención: 
Movilizando habilidades, 
capacidades y potencialidades 

Profesional a 
cargo: 

Aux Laura Hernández 

Nombre de la actividad:  Significado de la palabra 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado 
transitorio a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para incentivar 
la participación en ocupaciones significativas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Conservar habilidades capacidades y potencialidades en las personas mayores asistentes al centro cuidado 
transitorio Samper Mendoza, por medio de procesos de educación, formación, emprendimiento y ocupación 
humana.           

2. Reconocer las capacidades de las personas mayor a partir de ejercicios prácticas que les permitan descubrir y 
potenciar habilidades motrices y cognitivas          

METODOLOGÍA 
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Se dará inicio saludando a las personas mayores, invitándoles a participar en el encuentro, agradeciendo 
el estar presentes y explicándoles el objetivo principal de la actividad y sus beneficios. 

M
O

M
E

N
T

O
 

C
E

N
T

R
A

L
 Se dará continuidad realizando charla, enfocándose principalmente en actividades explicando el 

significado de la palabra sinónimo y cómo se identifican palabras que son sinónimo. Luego se hará el 
ejercicio con algunas perdonas mayores en el que se coge un numero de palabras y ellos tendrán que 
sacar el sinónimo a las palabras, las personas mayores conversarán sobre la actividad y el significado, 
con el fin de tener claridad respecto a la comprensión del concepto.  
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Para finalizar el encuentro se agradecerá la participación de las personas mayores, se resaltará la 
importancia de los encuentros y el gran beneficio en la salud. Por último, se realizará la invitación a futuros 
encuentros. 

RECURSOS 

Talento humano Sillas  

Personas mayores    

   
   

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Por medio de la actividad se logra que un 42% de las personas mayores participantes del centro asistan a la 
actividad proyectada, motivando a los participantes para que la edad no sea un impedimento para olvidar su niñez 
y se logra para descubrir las habilidades y los talentos de las personas mayores, aunque pase el tiempo, cumplir 
el objetivo de comprender que cada palabra tiene su sinónimo y la utilidad que tiene aprender sobre estas 
temáticas para fortalecer habilidades cognitivas y procesos académicos, buscando fomentar los imaginarios en la 
vejez. Por último, se agradece la participación, y se recomienda la importancia de estos espacios, ya que son de 
gran ayuda para las personas mayores. 
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Responsable: Laura Hernández  
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Significado de la palabra  

  

  


